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인사말

비알코올 지방간질환(nonalcoholic fatty liver disease, NAFLD)은 최근 들어 가장 주목을 받는 간질환입니다. 지방간질

환은 알코올 이외에도 여러 가지 다른 원인에 의해 발생할 수 있는데, 유의한 알코올 섭취나 약물 복용 등이 없이 생기는

지방간질환을 비알코올 지방간질환이라고 합니다. 비알코올 지방간질환은 비만, 당뇨병, 이상지질혈증, 대사증후군 등과

밀접한 연관성을 보이는데 비알코올 지방간질환의 진행에 영향을 미치는 병리기전으로 인슐린 저항성, 염증성 사이토카

인 분비, 동맥경화를 유발하는 이상지질혈증, 고혈당증, 혈액응고 및 섬유소융해성 인자 등이 관여하는 것으로 보고되고

있으나 아직도 정확한 기전에 대해서는 연구가 진행 중입니다.

비알코올 지방간질환은 비알코올 지방간염, 간경변증 및 간암과 같은 심각한 간질환으로 진행될 수 있으며, 우리나라에

서도 비알코올 지방간질환의 유병률이 가파르게 증가하고 있는데, 이는 서구화된 식습관, 비만 인구의 증가 등과 밀접한

연관이 있을 것으로 보입니다.

최근 비알코올 지방간질환이라는 용어가 대사이상 관련 지방성간질환(metabolic dysfunction-associated steatotic

liver disease, MASLD)으로의 변화를 겪고 있습니다. 이러한 용어의 전환은 비알코올 지방간질환이 알코올 섭취와 관련

없이 발생하는 것에 대한 인식을 넘어서, 대사 기능의 이상과 직접적인 연관성을 반영하기 위함입니다. 대사이상 관련 지

방성간질환은 인슐린 저항성, 염증, 이상지질혈증 등 대사 장애를 기반으로 하는 복잡한 병리기전을 강조하며, 이는 기존

비알코올 지방간질환의 정의를 확장하고 대사 장애와의 관계를 보다 명확히 하는 데 중요한 역할을 할 것으로 기대합니

다.

본 팩트시트에서는 우리나라 비알코올 지방간질환의 유병률, 동반질환, 질병부담 등에 대하여 최근의 현황을 공유하고자

합니다. 남성에서 여성보다 많다고 알려져 있으나 50-79세 사이의 연령에서는 여성에서 남성보다 높은 유병률을 보이며,

서울·경기지역 이외의 지역에서도 이 질환이 증가하고 있다는 사실은 우리에게 시사하는 바가 크다고 할 수 있습니다. 간

질환 이외의 동반 질환의 개수가 중요하며, 질병 부담이 매년 증가하고 있습니다. 간경변증과 간암이 남성에서 여성보다

높게 발생하고, 고령일수록 증가하는 소견을 보였으며 암종의 발생, 허혈성 심장질환과 허혈성 뇌졸중 역시 같은 양상으

로 나타났습니다. 이는 본 자료가 국가 보건의료정책의 방향을 잡는데 많은 도움이 될 것으로 생각합니다. 비알코올 지방

간질환 팩트시트 작성을 위해 방대한 데이터를 분석하고 또 시각화한 대한간학회 회원들의 노력에 감사드리며, 소중한 자

료를 제공해주시고 분석해주신 국민건강보험공단 건강서비스실에도 깊은 감사를 드립니다.
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I. 비알코올 지방간질환 유병환자 현황



비알코올 지방간질환 환자 10년 유병률 변화
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남성

비알코올지방간질환환자의 10년유병률은전연령, 남녀모두에서증가하였음.

연령별추이는남녀모두 60-79세에서유병률이가장높음.
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여성

* ‘비알콜지방간질환유병율’이란 해당연도연령기준으로과거 10년이내지방간질병코드(모든부진단 : K760, K758)로의료이용을 1회이상한환자(사망자제외)를
일컬음.
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(%)

비알코올 지방간질환 환자 지역별 유병률(10년 전후 비교)

비알코올지방간질환지역별유병률은증가하는추세를보이며특히경북, 대구, 전북에서높은수치를보임.
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(KRW)

~1,000,000~1,150,000~1,300,000~1,450,000~1,600,000~1,750,000~1,900,000~2,050,000~2,200,000~2,350,000~2,500,000~2,650,000

비알코올 지방간질환 유병환자당 지역별 진료비(10년 전후 비교)

비알코올지방간질환유병환자당지역별진료비는증가하는추세를보이며특히전북, 전남, 부산에서높은수치를
보임.
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Ⅱ. 비알코올 지방간질환 발생환자 현황



비알코올 지방간질환 발생환자수 변화(2010-2023)

비알코올지방간질환환자의발생환자수는지속적으로증가하는추세임.
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* ‘비알콜지방간발생률’이란제외상병(이전 2년동안해당질환자제외 : B15, B16, B17, B18, E83, K01, K700, K701, K709, K761, K765, Z225, C220, K743, K754)   

이력이없이해당연도에지방간(모든부진단 : K760, K758)으로의료이용을 1회이상한환자를일컬음.



비알코올 지방간질환 환자의 성별•연령별 발생률 변화(2010-2022)
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남성

비알코올지방간질환환자의 10년발생률은전연령, 남녀모두에서증가하였음.

연령별추이는남녀모두 60-79세에서발생률이가장높음.
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비알코올 지방간질환 환자 지역별 발생률(2010-2022)

비알코올지방간질환지역별발생률은전반적으로증가하는추세를보이며특히대구에서높은수치를보임.
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(KRW)
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비알코올 지방간질환 발생환자당 지역별 진료비(2010-2022)

비알코올지방간질환발생환자당지역별진료비는전반적으로증가하는추세를보이며특히전북, 전남, 광주, 경남에
서높은수치를보임.
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Ⅲ. 비알코올 지방간질환 환자 동반질환 및 사회적 비용
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비알코올 지방간질환 환자 전체
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단독 동반 질환(고혈압, 고지혈증, 당뇨병, 만성신장질환) 10년 전후 현황

비알코올지방간질환환자의단독동반질환의경우 ‘고혈압’의비율이가장높았으며, 모든단독동반질환의비율
이증가추세를보임.

14

618,069 명

1,466,217 명

345,115 명

1,122,724 명



0.0%

0.2%

0.3%

1.0%

2.3%

3.9%

0.1%

0.2%

0.5%

1.5%

3.8%

4.3%

0.00 0.01 0.02 0.03 0.04 0.05

만성신장질환+고지혈증

만성신장질환+고혈압

만성신장질환+당뇨병

당뇨병+고지혈증

고혈압+고지혈증

당뇨병+고혈압

15

2012 2022

2가지 동반 질환(고혈압, 고지혈증, 당뇨병, 만성신장질환) 10년 전후 현황

비알코올지방간질환환자의 2가지동반질환의경우 ‘당뇨병+고혈압’의비율이가장높았으며, ‘만성신장질환+고혈
압’을제외한모든 2가지동반질환의비율이증가추세를보임.

2012 4,238,058 명

2022 7,676,883 명

비알코올 지방간질환 환자 전체
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3가지 동반 질환

4가지 동반 질환
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2012 2022

3•4가지 동반 질환(고혈압, 고지혈증, 당뇨병, 만성신장질환) 10년 전후 현황

비알코올지방간질환환자의 3가지동반질환의경우 ‘당뇨병+고혈압+고지혈증’의비율이가장높았고증가추세임.
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(KRW)

비알코올 지방간질환 환자의 사회적 비용 10년 전후 비교

비알코올지방간질환환자와대조군모두의료비와의약품비가증가하였음.

10년전후모두대조군대비비알코올지방간질환환자의의료비와의약품비의비율이더높음.

*  환자와대조군은동일성별*연령을기준으로 1:2 매핑(대조군비율은환자군의수에따라조정) 하였음.
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Ⅳ. 비알코올 지방간질환 세부 상병 및 사망 발전 비율
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연도별 비알코올 지방간질환에서 종양(C코드) 발전 비율(2년 추적관찰)

연도별비알코올지방간질환에서종양(C코드) 발전비율은 59세미만에서는여성의비율이높았으며, 60세이상에
서는남성의비율이높음.

남녀모두연도별로증가추세를보임.
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연도별 비알코올 지방간질환에서 허혈성 심장질환(I20, I21, I22, I23, I24, I25)
발전 비율(2년 추적관찰)
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비알코올지방간질환에서허혈성심장질환(I20, I21, I22, I23, I24, I25) 발전비율은전반적으로고령남성에서높았
으며남성과여성모두연도별로감소하는추세를보임.
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연도별 비알코올 지방간질환에서 허혈성 뇌졸중(I63, I64) 발전 비율
(2년 추적관찰)

연도별비알코올지방간질환에서허혈성뇌졸중(I63, I64) 발전비율은전반적으로고령남성에서높았으며, 남성과
여성모두연도별로감소하는추세를보임.
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연도별비알코올지방간질환에서간경화(K702, K703, K717, K74) 발전비율은고령여성에서높았으며, 남성과여
성모두연도별로감소하는추세를보임.

연도별 비알코올 지방간질환에서 간경화(K702, K703, K717, K74) 발전 비율
(2년 추적관찰)
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연도별 비알코올 지방간질환에서 간세포암(C220) 발전 비율(2년 추적관찰)

연도별비알코올지방간질환에서간세포암(C220) 발전비율은전반적으로나이가증가함에따라높은추세를보이
며특히고령남성에서높은추세를보임.
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성별•연도별 비알코올 지방간질환에서 세부 상병 발전 비율(2010년)
(10년 추적관찰)

남성의경우, 70세이상에서는종양(C코드)으로의발전비율이가장높았으며 70세미만에서는허혈성심장질환
(I20, I21, I23, I24, I25)으로의발전비율이가장높음.

여성의경우, 80세이상에서는허혈성뇌졸중(I63, I64)으로의발전비율이가장높았으며 50세~79세에서는허혈성
심장질환(I20, I21, I23, I24, I25), 50세미만에서는종양(C코드)로의발전비율이가장높음.
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연도별 비알코올 지방간질환에서 사망 비율(2010년) (10년 추적관찰)

연도별비알코올지방간질환에서사망비율은전반적으로나이가증가함에따라증가하는추세를보이며, 여성대
비남성의비율이높았음.
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* 자연사망으로인해 70대이상의데이터는제외하였음.



THANK YOU

NAFLD FACT SHEET 2023
비알코올 지방간질환 팩트시트
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